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Kurs nadajacy uprawnienia ratownika wodnego

Zakres tematyczny kursu (63 godziny zajec):
Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego:
— plywania stosowanego w ratownictwie wodnym,

— samoratownictwa,
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— wykonania skokéw ratunkowych 1 innych sposobow bezpiecznego wejscia do wody,

— plywania pod woda i nurkowania,

— holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami,

— ewakuacji z wody i na ladzie,

— opanowania osoby tonacej pasywnej 1 ulozenia jej w pozycji do holowania,

— postepowania z osobg tongca aktywna.

Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym:

— sprzetu ratowniczego i1 ptywajacego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym 1 jego

zastosowania,

— podstawowych prac bosmanskich,

— prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego raz

powinien posiada¢ umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ tym sprzgtem w dziataniach ratowniczych.

Organizacja ratownictwa wodnego - podstawy prawne:

— podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,

— organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach ratowniczych funkcjonujacych

na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,

— prawnych aspektow pracy ratownika wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczen, kodeks

cywilny, kodeks pracy).

Organizacja pracy ratownikow:

— obowigzkow i1 uprawnien ratownikow wodnych,
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— specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych,

— specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (16d, cieki,
powodz, miejsca bagniste),

— hydrologii i meteorologii,

— dokumentacji dziatan ratowniczych oraz powinien posiada¢ umiej¢tnos¢ praktycznego

stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych.

Wymaganie egzaminacyjne:

Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie testu ujetego w karte testowa,
sktadajacego si¢ z zestawu 30 zadan testowych, zawierajacych po trzy propozycje odpowiedzi,

z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

Egzamin praktyczny, ktory obejmuje wykonanie przez osobe zdajaca siedmiu zadan

polegajacych na:

1. przeptynigciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie nie dluzszym
niz 8 min;

2. przeplynieciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwodch przedmiotow
lezacych w odlegtosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptynigcia;

3. przeplynigciu sposobem ratowniczym (z gtowa nad powierzchnig wody) dystansu 50 m
W czasie ponizej 55 s;

4. przeplynieciu w czasie nie dtuzszym niz 2 min 40 s ratowniczg todzig wiostowg lub
kajakiem za pomoca dwoch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), na
doptynieciu do niej rufa i na powrocie do miejsca startu za pomoca jednego wiosta;

5. przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na przepltynigciu dystansu
co najmniej 20 m, wydobyciu manekina polozonego na dnie 1 na holowaniu go w pasie

ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m;
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6. holowaniu tongcego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m, z

zastosowaniem trzech sposobow holowania — kazdy na dystansie 50 m;

7. wyciagnigciu na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na poktad

todzi osoby poszkodowanej i na utozeniu jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie

kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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